
Gunma University Spring Session 2026 
Application Guidelines 

 

1. Objective 
This session is designed for undergraduate and graduate students enrolled at the partner universities of 

Gunma University. It offers a four-day intensive program providing unique learning experiences at Gunma 
University and in Gunma Prefecture. Through observing and engaging with what they see and feel, participants 
will deepen their understanding of Gunma University and the region. Working collaboratively with group 
members through constructive communication, students will deliver an oral presentation on the final day about 
their experiences in Gunma. The aim of this session is to foster greater interest in Gunma University. 

 
2. Eligibility and Requirements 
- Must be enrolled as an undergraduate or graduate student at a Gunma University partner institution at the time 

of the session. 
- Must belong to a university that received this invitation. 
- Must have sufficient English proficiency to understand lectures conducted in English. 
- Must be willing to actively participate in group work. 
- Must be available to attend all four days of the session. 
- Must purchase overseas travel insurance before arrival in Japan. 
 
3. Period, Capacity, and Fees 

Dates: March 16 (Monday) – March 19 (Thursday), 2026 (4 days) 
Capacity: 20 participants (In principle, approximately five students per institution) 
Tuition: Free (However, additional fees will be required for activities conducted at 

off-campus facilities.) 
Accommodation + Activity Fee: ¥50,000 
Other Personal Expenses: Round-trip travel to Gunma University (including international flights and 

public transportation within Japan), lunch (available at the university 
cafeteria for approximately ¥500–¥700 per meal), dinner, personal 
sightseeing expenses, and travel insurance premiums. 

※Transportation is planned by microbus (our reserved university bus); however, the use of public transportation 
(such as local buses) will also be required. 

 
4. Overview 

In this session, participants will learn about the surrounding environment and research activities of Gunma 
University, while also engaging in practical learning about Gunma and Japan through interaction with Gunma 
University students. The program will be conducted mainly in English. 

Over the course of four days, participants will visit multiple campuses of Gunma University and take part 
in unique experiences that highlight the characteristics of Gunma. On the final day, they will deliver an oral 
presentation and participate in a discussion about what they have learned and discovered during the Spring 
Session. 



Through group work with fellow students, participants will envision themselves studying at Gunma 
University—considering what they would like to learn and which places they would like to visit. The session 
will conclude with a visit to Ikaho, one of Gunma’s most famous sightseeing destinations, to deepen their 
understanding of the region’s tourism resources. 

A Certificate of Completion will be issued to participants who attend all four days of the program. 
 
5. Accommodation 

Hotel: Comfort Hotel Maebashi (Check-in: March 15 / Check-out: March 20) 
Approximate total cost for 5 nights: ¥50,000 (In the case of staying an additional night 
after the final day) 
https://www.choice-hotels.jp/hotel/maebashi/ 

Address: 2-18-14 Omotecho, Maebashi-shi, Gunma 371-0024 
TEL: +81-27-226-7911 
- Private room (with in-room shower) 
- Free breakfast buffet (6:30–9:30) – dietary allergies can be discussed at the front desk 
- Comfort Library Café (with books and charging spaces) 
- Free Wi-Fi available 

 
Nearby Facilities (within a 5-minute walk): 
- E’site Maebashi: https://www.takasakitb.co.jp/e-maebashi/ 
- McDonald’s 
- Convenience stores 
 

6. Schedule (Tentative as of October 28, 2025) 
Date Morning Lunch Afternoon 

March 15 Individuals check-in. 

March 16 Opening Ceremony 
Showa Campus Tour (Heavy Ion 
Medical Center) 

Cafeteria 
（Aramaki） 

Orientation 
Student Interaction: 
Experiential Learning 

Experiential Learning 
– Japanese Cultural 
Experience 

March 17 Kiryu Campus Tour 
Laboratory Visit / Research 
Introduction 

Cafeteria 
（Kiryu） 

Cultural Experience / 
Facility Visit 

Reflection on 
Learning 
Group Discussion 

March 18 Campus Tour 
Laboratory Visit / Research 
Introduction 

Cafeteria 
(Aramaki) 

Student Interaction: 
Experiential Learning 

Experiential Learning 
– Japanese Cultural 
Experience 
– Learning about 
Literature 

March 19 Excursion to Ikaho 
Culture Experience 

Cafeteria 
(Aramaki) 

Reflection Activity (Questionnaire) / Oral 
Presentation 
Certificate Awarding Ceremony / Farewell 
Gathering 

Note. The details of the schedule are subject to change, but the dates and main content will remain the same.  
 
 



7. Application 
How to Apply: Submit the application via your university’s international office using the 

following form: https://forms.office.com/r/5ZrSDZANS9 

Application Deadline: December 15 (Monday), 2025 

Selection Process: Participants will be selected on a first-come, first-served basis, with 

consideration for nationality, institution, and gender balance. 

Notification of Acceptance: Results will be announced by the end of December, 2025. 

※ If a visa-related certificate is required, it will be issued by the end of January, 2026. 

※ Accepted applicants must promptly submit a copy of their passport. 

 
8. About Gunma University 

Gunma University is located approximately 100 km northwest of Tokyo and comprises four faculties: 
Cooperative Faculty of Education, Informatics, Medicine, and School of Science and Technology. Situated in a 
prefecture rich in nature and culture, it offers an environment conducive to calm, focused thinking and academic 
growth. The university places a strong emphasis on both education and research, and actively welcomes 
international students. 
 

9. Contact Information 
 
Gunma University International Office 
Address: 4-2 Aramaki-machi, Maebashi-shi, Gunma 371-8510, Japan 

Phone: +81-27-220-7627 

Fax: +81-27-220-7630 

Email: intl-office@ml.gunma-u.ac.jp 

Website: https://www.guic.gunma-u.ac.jp 

 

  



 



群馬大学スプリングセッション 2026 

募集要項 

 

1．目的 

 本セッションは、本学交流協定校に在籍する学部学生および大学院生を対象に、群馬大学及び群馬な
らではの体験学習を４日間の集中セッションとして提供するものです。見たり感じたりした事柄をもと
に群馬大学及び群馬県についての理解を深めます。グループのメンバーと共に建設的なコミュニケーシ
ョンをしながら、群馬での体験について最終日に口頭発表を行います。このセッションを通して、群馬大
学への関心を高めてもらうことを目的としています。 
 
２．参加資格・条件  

・本セッション終了時まで群馬大学が指定する協定校に在籍している学部学生または大学院生 
・本案内を送付した各大学に在籍している学部学生または大学院生 
・英語による講義を理解できる英語運用能力を有すること 
・グループワークに積極的に参加できること 
・４日間のセッションすべてに参加できること 
・来日前に海外旅行保険に加入すること 

 
３．実施期間・定員・参加費 

・実施期間： 2026 年 3 月 16 日（月）から 3 月 19 日（木）まで（4 日間） 

・定員： 20 名（※同一の教育機関からの受け入れは原則 5 名程度とします） 

・受講料： 無料 ※但し、学外施設における体験費用は別途必要となります。 

・宿泊費＋体験費： 50,000 円 

・その他自己負担額： 群馬大学までの往復交通費（渡航費、公共交通機関における費用）、昼食
（基本的には大学の学食［1 食あたり 500～700 円程度］を利用可）、夕
食の食事代、個人での観光に伴う費用、海外旅行保険の加入費用 

※マイクロバスでの移動を想定していますが，公共交通機関（バス）利用も必要となります。 
 
４．概要 

 本セッションでは、群馬大学の周辺環境や群馬大学の研究について学び、群馬大学の学生たちとの交
流をしながら実践的に群馬や日本について学んでいきます。プログラムは主に英語で実施されます。 

４日間にわたって、参加者は群馬大学の複数のキャンパスを訪問し、群馬ならではの体験に取り組みま
す。また、最終日には、スプリングセッションでの気づきや学びについて口頭で発表をし、ディスカッシ
ョンを行います。学生同士でのグループワークを通して、群馬大学で学ぶ自身の姿を想像し、どのような
ことを学んでみたいか、訪れてみたい場所についても想像を膨らませます。最終日には、群馬を象徴する
観光地「伊香保」を訪れ、観光資源についても理解を深めます。 
 ４日間すべての行程に参加できたことの証明として「修了証」を発行します。 
 



５．宿泊 

宿泊施設（ホテル）： コンフォートホテル前橋（3 月 15 日チェックイン／3 月 20 日チェックアウト） 
宿泊費目安：5 泊 6 日合計 50,000 円（後泊の場合） 
https://www.choice-hotels.jp/hotel/maebashi/ 

住所： 〒371-0024 群馬県前橋市表町 2 丁目 18-14 

電話： 027-226-7911 
・１人１部屋（室内シャワー完備） 

 ・朝食バイキング無料（6:30～9:30） ※食品アレルギーについてはフロントで相談可 
 ・コンフォートライブラリーカフェ（図書および充電スペースあり） 

・Free Wi-Fi 
■宿泊地近隣情報（ホテルから徒歩で 5 分以内） 
・イーサイト（E’site）前橋 https://www.takasakitb.co.jp/e-maebashi/ 
・マクドナルド 
・コンビニエンスストア 
 

６．日程 (２０２５年１０月２８日時点) 

実施日 午前 昼食 午後 

3/15 各自チェックイン 

3/16 開会式 

重粒子見学（昭和キャンパス） 

荒牧 

学食 

大学紹介・オリエンテーション 

学生交流および体験学習 

日本文化体験 

※地域や文化について学

ぶ体験学習 

3/17 

 

キャンパスツアー（理工学部） 

研究室訪問・研究紹介等 

桐生 

学食 

文化体験・施設見学 学習の振り返り 

グループディスカッション 

3/18 

 

キャンパスツアー 

研究室訪問等 

荒牧 

学食 

学生交流：GFL 

※体験学習 

日本文化体験 

※文学について学ぶ体験

学習 

3/19 

 

伊香保・遠足 

※文化体験 

荒牧 

学食 

活動ふりかえり（アンケート）・口頭発表 

修了証授与式・お別れ会 

注．スケジュールの詳細は変更となる可能性がありますが、日程および主な内容に変更はありません。 

 

７．応募方法等 

・応募方法： 所属大学の担当窓口を通じて、以下の応募フォームで申請してください： 
https://forms.office.com/r/5ZrSDZANS9 

・応募期限： 2025 年 12 月 15 日（月） 

・選考方法： 参加希望者の国籍、所属機関、男女比などを考慮しながら、先着順に採用します。 

・採用通知： 採用者は、群馬大学より 12 月末までにお知らせします。 
※visa 申請に証明書が必要な場合は１月末までにお送りします。 

 ※採用された場合、速やかにパスポートの写しを提出してください。   



 
８．群馬大学について 

 群馬大学は、東京の北西 100km に位置し、共同教育学部、情報学部、医学部、理工学部の各学部から
構成されています。豊かな自然と文化を持つ県として、様々な気づきを得ながら、落ち着いて物事をしっ
かり考えられる環境が整っています。群馬大学は、研究・教育の両面に力を入れており、多くの留学生を
受け入れています。 
 

９．問い合わせ先 

群馬大学海外交流課 
（住  所）〒371-8510  日本国群馬県前橋市荒牧町４－２   
（電  話）+81-27-220-7627  （FAX）  +81-27-220-7630 
（電子メール）intl-office@ml.gunma-u.ac.jp 
（Web サイト）https://www.guic.gunma-u.ac.jp 
 

  


