
①留学の⽬的と内容 
1) どこで、いつ、どれくらいの期間、どのような活動（交流・研修・研究）をするのかを
明確に記載してください。 
 
2) なぜその活動をその場所で⾏うのかの理由を明確に記載してください。 
 
3) 今回の計画の独⾃性はどこにあるのかを明確に記載してください。 
 
 
②計画達成のための準備 
1) 海外での活動場所をどのように⾒つけ、現在どのようにコンタクトをとり、準備を進め
ているかを具体的に記載してください。 
 
2) 海外での活動に⽀障のない語学⼒があるか、およびそのためにどのような勉強（対策）
をしているかについて具体的に記載してください。 
 
3) 語学⼒を証明できる場合は試験名称とスコアを記載してください。 
 
 
③帰国後期待される効果 
1) 海外での活動（交流・研修・研究）の成果、およびそれを帰国後どのように活かしてい
くかについて、具体的に記載してください。 
 
2) 海外での活動の成果が① 申請者⾃⾝の成⻑および、②本学の成果にどのようにつなが
るかを記載してください。 
 
 
④将来の計画、帰国後のグローバル活動 
1) 海外での活動によって、⾃⼰の将来をどのように設計していくかについて記載してくだ
さい。 
 
⑤グローバルチャレンジプログラムに⾃⾝が貢献できること 
1) 留学の経験を活かし、どのように群⾺⼤学の国際化のために貢献したいと考えるか、こ
れまでの活動を踏まえつつ、具体的に記載してください。 
 
2) 海外での活動の内容や成果を、⾃分の独⾃のツールを使って、どのように学内外に広く
発信していくかについて具体的に記載してください。 


