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START

GO!

「留学しようかな…」
「留学してみたいな」と
漠然と思っているあなた

さあ、留学、出発だ！

具体的に考えてみよう
・行き先はどこ？
・時期は何年生のいつ？
・期間は 1 か月？半年？ 1 年？
・なぜ行きたいの？（異文化体験？

語学力 UP ？専門を学ぶ？）

情報を収集しよう
・「海外留学の手引き」を見る
・国際センター担当教員に留学相談

する
・大学の留学フェアに参加する 
・所属学部の先生に話を聞く
・留学経験のある先輩や留学生から

話を聞く・交流する
・国際センター「留学サポート室」

の資料を閲覧する

留学プログラムの応募条件をチェックしよう
・応募条件（語学レベル、成績、学内選考プロセ

スなど）を確認する
・留学費用を計算、奨学金の申請をする 
・授業の履修計画を関係の先生に相談する

プログラムに申し込んで、合格したら留学の準
備をしよう
・学部の先生や保護者の同意を得てプログラム

に申し込む
・パスポートの取得・ビザ申請・海外旅行保険

の加入などプログラム担当者からアドバイス
を受けて準備する

決心できない、
どうしたらいいの？
思い立つ＝吉日！

でも、どうやって
決めたらいいの？

方向性が決まって
きた！

留学プログラムを
選んだ！

留学先から
「留学許可」を
もらった！

留学への流れ Plan
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専

　門

　性

学部のプログラム（２週間～半年）

交換留学プログラム（半年～１年）

異文化理解プログラム（約２週間）英語研修プログラム（約４週間）

１年 ２年 ３年 ４年

留学のチャンス Opportunity

上記のプログラムのほか、学部のプログラムやGFLコースのプログラムもあります。詳細は所

属する学部の担当部署に確認してください。

学部担当部署：

○　教育学部／教育学研究科
○　社会情報学部／社会情報学研究科
○　医学部／医学系研究科／保健学研究科
○　理工学部／理工学府
○　GFLコース

教育学部教務係
社会情報学部教務係
学務部学事・学生支援係
理工学部学生支援係
学務部教務課

留学のタイプ
異文化理解プログラム 英語研修プログラム 交換留学プログラム

留学期間 ２週間～ ４週間～ 半年 or １年間

地域
ベトナム

ポーランド

イギリス
アメリカ

オーストラリア
世界 13 ヵ国

留学先大学
FPT 大学

ヤギェウォ大学

キール大学
サンディエゴ州立大学

ウーロンゴン大学
19 大学

授業料 全額自己負担 全額自己負担 原則　免除
（群大への授業料は支払う）

奨学金 あり あり あり

単位認定 あり あり あり
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英語研修プログラム

所 在 地 イギリス・スタッフォードシャー
研修期間 ９月〜（３weeks）
研修費用 37 万円程度（奨学金 8万円）

所 在 地 アメリカ・サンディエゴ
研修期間 ３月〜（４weeks）
研修費用 42 万円程度（奨学金 8万円）

所 在 地 オーストラリア・ウーロンゴン
研修期間 ２〜３月（４weeks）
研修費用 36 万円程度（奨学金 7万円）

夏季・春季の休みを活用して基礎的な英語力 up!

イギリス・キール大学

アメリカ・サンディエゴ州立大学

オーストラリア・ウーロンゴン大学

英語の本場イギリスで語学研修
英国内で最も美しい大学と評されるキール大学で
の英語研修。研修期間中は現地学生がバディとし
て日本人学生の留学をサポートしてくれます。

選択英語（2 単位）単位認定

群馬大学交換留学協定校で学ぶ英語研修
短期研修から長期交換留学に挑戦する学生も！開放
的なキャンパスで、ボランティア活動にも参加可。

選択英語（2 単位）単位認定

オーストラリアの名門校で学ぶ英語研修
多国籍の学生とレベル別に実践的な英語を習得。
現地小学校の訪問やウーロンゴン大学の授業聴講、
現地学生との交流が盛りだくさん！

選択英語（2 単位）単位認定

研修参加報告（イギリス） 研修参加報告（オーストラリア）

キール大学研修の一番の魅力はイギリスの文化
を体験しながら、英語を勉強できることです。
イギリス英語はアメリカ英語とアクセントやス
ペリングも異なり勉強になりました。英語の授
業を通してディベートやプ
レゼンテーション力も身に
付き、帰国後、TOEIC のス
コアもアップしました。
社会情報学部　宮司大暉

一ヶ月がとても刺激的で、あっという間でした。
見るもの全てが新しく、初めて体験することばか
り。英語に親しみを感じられるようになり、人と
コミュニケーションをとること・意思表示するこ
との大切さを学びました。現
地でできた友達とシドニー
観光も出来て、とてもいい思
い出になりました。 
教育学部　堤康太
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異文化理解プログラム

所 在 地 ベトナム・ハノイ
研修期間 ８月〜（２weeks）
研修費用 25 万円程度（奨学金 7万円）

所 在 地 ポーランド・クラクフ
研修期間 ３月〜（10日間程度）
研修費用 15 万円程度（奨学金 7万円）

2019 年度新規の
留学プログラム

ベトナム・FPT 大学

ポーランド・ヤギェウォ大学

国際インターンシップ
ビジネス英語・ベトナム文化の習得に加えて、自分
の専門分野に合わせたインターンシップを実施。分
野は教育・IT・製造・マーケティング・メディア・
医療等、さまざま！

ベトナム国際インターンシップ（1 単位）単位認定

国際 PBL
ポーランド最古の大学、ヤギェウォ大学で専門科目
の授業聴講と現地大学生との学習交流（英語と日本
語で日本の技術や文化をテーマにディスカッショ
ン。）アウシュビッツにも訪問。

ポーランド国際 PBL（1 単位）単位認定（予定）

英語＋αの経験！

協定校主催の短期研修 学部主催の短期研修

本学の協定校が企画し、短期間滞在して、

大学教員による講義や伝統文化体験、史跡

めぐり等を行うプログラム。毎年、研修先

の大学から募集があり次第、国際センター

の HP や学内の掲示等で案内します。

台湾・国立台北教育大学
研修時期・期間：

3 月の 10 日間程度

教育学部
アメリカ・

ミズーリ州立大学

理工学部
マレーシア・
マラ工科大学

GFL
オーストラリア・
ディーキン大学

社会情報学部
スロベニア・

リュブリャーナ大学

タイ・泰日工業大学
研修時期・期間：

8 月・3 月の 2 週間程度
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交換留学プログラム 半年～ 1年間、群馬大学の協定校に留学
派遣先大学での授業料は免除（一部の大学を除く）

大学間交流協定に基づく交換留学プログラム実施大学 (2019.3 月時点）

国 派遣先大学 語学基準

1 韓国 釜山大学校
英語または韓国語で授業が受けられ
ること

2 台湾 国立台北教育大学
英語または中国語で授業が受けられ
ること

3 中国 海南大学
英語または中国語で授業が受けられ
ること

4 中国 大連理工大学 詳細は国際センターへ確認すること

5 中国 大連医科大学 詳細は国際センターへ確認すること　

6 中国 廈門大学 詳細は国際センターへ確認すること

7 中国 華北電力大学 詳細は国際センターへ確認すること　　

8 モンゴル モンゴル国立医科学大学 詳細は国際センターへ確認すること

9 インドネシア パジャジャラン大学 英語で授業が受けられること

10 シンガポール 南洋理工大学
IELTS 6.0 以 上 (Writing) ／ TOEFL 
iBT 90 以上が望ましい

11 イタリア フィレンツェ大学
英語またはイタリア語で授業が受け
られること

12 スロベニア リュブリャーナ大学
英 語 で 授 業 が 受 け ら れ る こ と ／
CEFR B2
TOEFL iBT 79or IELTS 6.0 （目安）　

13 チェコ オストラヴァ工科大学
IELTS 5.0 以上／ TOEFL iBT 62 以
上

14 リトアニア ヴィータウタス・マグヌス大学 詳細は国際センターへ確認すること

15 アメリカ
ニューヨーク州立大学
ストーニーブルック校

IELTS 6.5 以上／ TOEFL iBT80 以
上

16 アメリカ サンディエゴ州立大学 IELTS 6.5 ／ TOEFL iBT 80 以上

17 ニカラグア
ニカラグア国立自治大学 
マナグア校 

詳細は国際センターへ確認すること

18 オーストラリア ウーロンゴン大学

IELTS6.0 以 上（Reading6.0 以 上、
Writing6.0 以上）
TOEFL iBT 79以上(Writing20以上、
Reading18 以上、Listening16 以上、
Speaking16 以上）

プログラム実施大学が変更になる場合があります。
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交換留学報告
（アメリカ）

交換留学報告
（台湾）

交換留学報告
（アメリカ）

交換留学報告
（スロベニア）

10 月 募集開始
留学フェア「交換留学説明会」

1 月末

応募〆切
【提出書類】
・交換留学申請書（保護者の同意と指導教員の承認印）
・健康診断書
・成績証明書
・語学試験結果のコピー

2 月 選考（書類審査、面接）
交換留学許可者の学内決定

3 月～ 派遣先大学へ留学申請手続き

4 月～ 7 月 事前研修
（航空券、ビザの取得、履修登録、海外旅行保険への加入等）

7 月／ 8 月～ 留学開始

交換留学プログラム  スケジュール

交換留学先のサンディエゴ
州立大学は世界中から留学
生が集まるので、さまざまなバックグラウンド
を持った学生とかかわることができます。大学
寮の私のルームメートはメキシコ人で、メキシ
コ料理を楽しんだりもします。群馬を出て、今
まで自分が知らなかった世界に飛び込んだよう
で視野がとても広がりました。
教育学部　林響子

アメリカ・SDSU 留学の魅
力は、英語力を向上させな
がら、自分の興味関心のある分野について専門
的に学んだり、友人とビーチやパーティーを楽
しんだり、“ザ・カリフォルニアキャンパスライ
フ”を満喫できる所です。全力で学んで全力で
楽しめる環境がここにはあります！ 
教育学部　堀越日南子

台北教育大学では中国語の
コースと、英語で開講され
ている専門科目の授業を履修しています。英語
の授業は課題が多く、たくさんのリーディング
やライティングが課されます。台北の町は魅力
的で、小籠包やジャージャー麺、かき氷など台
北の絶品グルメを楽しんでいます！
社会情報学部　太田圭亮

スロベニア・リュブリャー
ナ大学での交換留学の魅力
は、世界中、特にヨーロッパ各地から優秀な学生
が集まり、彼らから毎日、刺激を受けていること
です。ヨーロッパの学生の英語力はとても高く、
しかし皆、英語のネイティブではないので、話す
スピードが速くなく、私も英語で話しやすく、ま
た友達にもなりやすいです。
教育学部　星要
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海外留学にかかわる奨学金（給付）

※上記に記載されている奨学金以外については「海外留学奨学金パンフレット」または日本学生支
援機構の「海外留学奨学金検索サイト」で検索

海外留学奨学金パンフレット
http://ryugaku.jasso.go.jp/publication/pamphlet/

日本学生支援機構　海外留学奨学金検索サイト
https://ryugaku-shogakukin.jasso.go.jp/scholarship_abroad/page?action=swfglsearchjasso

◆日本学生支援機構（JASSO) 海外留学支援制度
一定の支給条件（成績や家計基準）をもとに月 6 ～ 10 万円を支給します。本奨学金は本学を
通じて申請します。本手引き掲載の留学プログラムの多くが支給対象となっています。

◆群馬大学基金
一定の家計基準を満たす学生に大学基金から各年度の予算の範囲内で奨学金を支給します。

◆群馬大学学生海外派遣支援事業
プログラムによって奨学金の金額が異なり、6 ～ 10 万円／人です。支給条件として、事前オ
リエンテーションへの参加、本学が指定する海外留学保険の加入、報告書の提出等、があります。

◆文部科学省トビタテ！留学 JAPAN

◆群馬大学基金・特別枠
群馬大学の学生個人あるいは学生グループが自分たちでオリジナルに企画する留学計画に対し
て群馬大学が奨学金を支給する群馬大学版トビタテ！留学 JAPAN「グローバルチャレンジプロ
グラム」が 2019 年度よりはじまります。

トビタテ詳しくは… 検 索

トビタテ 8 期生として、オーストラリアに留学しました。ウーロンゴン大
学で TESOL（英語教授法）を学んだり、現地の移民学校でイラク人やシリ
ア人など様々な国の人に英語を教えたり、現地の高校で日本語指導したり
しました。大学では、世界各国から集まる英語教師たちと意見交換するの
はとてもおもしろかったです。留学を通して、40 カ国以上の人たちと交流
し、友達もたくさんできました。そして、日本は世界ではないことを実感し、

「日本の中の私」から「世界の中の私」にも目を向けるようになりました。
大変なこともあるけれど、毎日が刺激的で、ワクワクな日々でした。
大学院（教育）岩崎夏子

ト ビ タ テ 報 告
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●国内外のさまざまな国際交流活動に参加することで、ポ
イントが貯まる国際交流ポイント制度

●グローバルフレンズに登録することで、皆さんは自分
の活動状況が把握でき、ポイントを多く獲得した方に
は、記念品、表彰状の授与等も

国際交流活動によって獲得できるポイント数が決まっています。
以下の国際交流活動に新しい活動が加わる可能性があります。グローバルフレンズ Moodle や
国際センターの HP でお知らせします。

国際交流活動ポイント表（2019 年度予定）

グローバルフレンズ制度

国際交流活動＆ポイント数

国際交流活動 ポイント 備　　　　考

留学生チューター 6 まで
学期毎に、実施により 3ポイント加算
登録時 1ポイント、合計時間によりポイ
ントを加算

留学フェア（運営協力） 2
留学フェア（参加） 1
トビタテ！留学 JAPAN への申請 2
GUGL カフェ（参加） 1

English café（参加） 6 まで 3 回参加で 1ポイント、学期毎の上限は
3ポイント

Chinese café（参加） 6 3 回参加で 1ポイント、学期毎の上限は
3ポイント

バディ（来日時） 2
バディ（サマープログラム） 2
日本語授業ボランティア 2 10 回参加で 2ポイント
インターナショナルキャンプ 2
国際交流成果報告会等出席（夏 / 秋に実施予定） 1

「留学フェア」以外の留学説明会への参加 1
オープンキャンパス（運営協力） 2
ちびっこ大学（運営協力） 2
小学校訪問などの地域貢献 2
桐生・国際交流企画（運営協力） 2
桐生・国際交流企画（参加） 1
英語研修プログラム 5
異文化理解プログラム 3

「英語研修」「異文化理解」以外の留学（１ヶ月
以下の留学） 3 ～ 5 ２週間以内：３ポイント、２〜３週間：

４ポイント、３週間〜：５ポイント

交換留学 5 or 10 ６ヶ月まで：５ポイント
６ヶ月超　：10ポイント

Le Pont 参加（運営協力） 3

交換留学生オリエンテーション

GUGL カフェ
（スロベニア・カフェ）

Global Friends
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グローバルフレンズMoodle（オンライン）へ登録

年度末に、1 年間の活動を国際センターに申請

※詳細はセンター HP でチェック！

参加した国際交流活動をMoodle（オンライン）で入力 

ポイントの対象となる国際交流活動に参加し、「グローバルフレンズ活動記録」に
スタンプを Get

国際センターが申請内容をスタンプとMoodleの両方で確認のうえ、ポイントを付与します。

1 年度間の活動で獲得したポイントが上位 20位までの方に対し記念品を進呈
在学期間の獲得ポイントが 40 ポイントを超えた方に対し表彰状と記念品を授与

ポイントの獲得方法

記念品と表彰

Step1

Step2

Step3

Step4

1例

グローバルフレンズ

2

Global Friends Activity Record
グローバルフレンズ活動記録

’19

1 つのスタンプが 1 ポイントです。ポイント数だけスタンプをもらってください。
スタンプの下の四角に、 国際交流活動名を書いてください。
English Café の活動記録は 17 ページから始まります。
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English Café Activity Record
イングリッシュ ･ カフェ活動記録

English Café は、皆さんに英会話の実践の場、留学へのス
テップ、あるいは、留学後に英語スキルを維持するための場、
異文化に触れる場を提供するものです。予約は不要、入退出
も自由です。詳しいスケジュールは、国際センター HP・
GUGL Global Café & English Café （http://www.guic.
gunma-u.ac.jp/gugl-html）でチェックしてください。リ
ラックスした雰囲気の中で、ネイティブ講師や留学生と気軽
に英語でフリートーキングやゲームを楽しもう ！  

ポイントは、3回の参加で1ポイント、各学期最大3ポイントまで獲得できます
参加したら「イングリッシュ・カフェ活動記録」に講師からサインをもらってください
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イングリッシュ・カフェ English Café

各学期 3 ポイントまでです。学期が変わりましたら、次の学期の表に移ってください。
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Chinese Café Activity Record
チャイニーズ ･ カフェ活動記録

 Chinese Café は、中国、台湾、香港出身の本学留学生た
ちを先生にして、中国語の発音や簡単な会話を練習します。
中国語がまったく話せない人でも参加が可能で、「中国や台
湾で話題のものは？」など日本語で留学生に質問もできます。
予約は不要です。入退出も自由です。詳しいスケジュールは、
国 際 セ ン タ ー HP・GUGL Global Café & English Café 
(http://www.guic.gunma-u.ac.jp/gugl-html) でチェック
してください。

ポイントは、3回の参加で1ポイント、各学期最大3ポイントまで獲得できます
参加したら「イングリッシュ・カフェ活動記録」に講師からサインをもらってください

チャイニーズ・カフェ Chainese Café
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各学期 3 ポイントまでです。学期が変わりましたら、次の学期の表に移ってください。
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群馬大学

学部 /Faculty

姓 /Surname

名 /Given name

国籍 /Nationality

学科 /Department

所持人自署 /Signature of bearer

学籍番号 /Student ID number

旅券
PASSPORT

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<
<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<

写真
Photo

どういう団体？

□ 国際センター公認の学生団体
□ 日本人学生と外国人留学生との交流＆ピアサポート
□ 留学を希望する日本人学生どうしの交流
□ チームで活動

タンデムパートナー
チーム イベントチーム アクションプラン

チーム
広報・会計

チーム

1）留学生の来日アシスト
2）English Café の企画・　　
　　運営
3）留学相談デスクの運営

1）留学生 Welcome&
　　Farewell Party の企画
　　・実施
2）留学生観光ツアーの企　　
　　画 ･ 運営
3）Global café の企画
4）国際派就業イベントの
　　企画・実施

1）留学生・日本人学生協
　　働セミナーの企画 ･ 実
　　施

1）群馬大学国際活動のプ
　　ロモーション（ＳＮＳ
　　の運営、英語の動画作
　　成）
2）外国人学生記者クラブ

tttps://twitter.com/lepont_1205問い合わせ：

Le Pont 参加申込申し込み→

tttps://www.instagram.com.lepont_gu/

国際交流にかかわる学生団体　Le Pont L
ル
e P

ポン
ont



群馬大学国際センター

留学に関する問い合わせ窓口

●国際センター：荒牧地区
　　　　　　　　留学サポート室（大学会館２階）
　　　　　　　　桐生地区（７号館５階）
●国際課：荒牧地区（大学会館　１階）
　g-exchange@jimu.gunma-u.ac.jp

●教育学部：教務係（学部Ａ棟１階）
●社会情報学部：教務係　（学部棟３階）
●医学部：学務課学事・学生支援係（共用棟３階）
●理工学部：学生支援係（１号館１階）

発行：群馬大学 国際センター

〒 371-8510　群馬県前橋市荒牧町 4-2　TEL 027-220-7627
URL：http://www.guic.gunma-u.ac.jp

群馬大学　留学詳しくは… 検 索


