
San Diego State University 

サンディエゴ州立大学 

 

サンディエゴ州立大学は、アメリカ・カリフォルニア州の南端に位置するサンディエゴ市にあります。規模・多様性・

評価においてアメリカでも有数の大学です。留学をスタートさせるのには最適な環境が整っています。 

時代のニーズに応えることの出来る人材の育成に取り組み、その業績は国際的にも高く評価されています。 

23校あるカリフォルニア州立大学群（California State University System）の中で最も大きく、カリフォルニア州全

体で 5番目に大きな大学です。学部課程・修士課程・博士課程を開講し、ビジネス・工学・ホテル旅行学・公衆衛

生学・電気通信工学・公共政策学など、多分野にわたる優秀な学部を持っています。 

カリフォルニア州立大学群 23校中、カーネギー財団が RU/H: Research Universities (high research activity) 

にランク付けする唯一の大学です。 

この恵まれた大学環境で、ALI は留学生に多くのプログラムを提供しています。 

 ALI の学生は、正規学部生と同じ特典を受けることが出来ます。例えば、ブックストア・図書館・カフェテ

リア・クリニックなどの学内施設の利用やスポーツ活動・クラブ活動にも参加して頂けます。最新設備の

整ったジムの利用も、わずかな会費で可能になります。セーリング・ウォータースキー・ウインドサーフィ

ン・ジェットスキーなども、SDSU の所有する Mission Bay Aquatic Center で体験することが出来ま

す。 
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http://arweb.sdsu.edu/es/admissions/majors.html


Intensive English Communications (IEC) 

コミュニケーション英語 (IEC) 

受講期間 4週間以上 

週あたりの授業時間 23時間+ 

レベル数 7段階 

入学時の英語力 
不問 

（中学英語程度は必要） 

教授言語 
英語 

（授業は全て英語） 

学期と授業料 以下のとおり 

受講申し込み 群馬大学にて代理 
 

 

 

Intensive English Communication [IEC] --- コミュニケーション英語 

  Fall 2017 Spring 2018 Summer 2018 Fall 2018 

IEC Full Term 

(Session A + B) 

8/21 - 12/14 

$6,770 

1/3 - 5/3 

$6,770 

5/14 - 8/2 

$4,515 

8/13 - 12/13 

$6,770 

IEC Session A 

8/21 - 10/12 

$3,185 

1/3 - 2/22 

$3,185 

5/14 - 6/21 

$2,370 

8/13 - 10/11 

$3,185 

IEC Session B 

10/16 - 12/14 

$3,585 

2/26 - 5/3 

$3,760 

6/25 - 8/2 

$2,370 

10/15 - 12/13 

$3,580 

上記の 2/26スタートで４週間受講 

このプログラムは、主に次の目標・目的のある人に適しています。 

 英語を使って世界中の人達とコミュニケーションしたい人 

 仕事で英語を使う人 

 日常生活で役に立つ英語コミュニケーション能力をつけたい人 

 アメリカの習慣、文化について知識を深めたい人 

IEC は一般英語やビジネス英語など、英語を利用したコミュニケーション能力を高めたい人にお奨めのプログラ

ムです。                                                                                     2 

http://www.sdsuali.jp/program_iec.html


カリキュラム 

新入生は第 1週目にプレースメントテスト（英語力判定試験）を受けます。この結果は、効率的に英語力を伸ばし

ていくために、履修するクラスのレベルを判定するために用います。そのレベルはクラスによって異なることも稀で

はありません。例えば、読み書きが得意でも口頭コミュニケーションが不得意な学生は、リスニングとスピーキング

のクラスだけレベルを下げることがあります。ひとりひとりの得手不得手に応じてレベルを判定することにより、効

率的に英語力を伸ばしていくことを可能にしています。 

週あたりの授業時間数の例 

レベル 100～105（初級～上中

級） 
レベル 106～107（上級） 

8時間 - Oral Communication 

3時間 - Grammar 

3時間 - Writing 

3時間 - Reading 

3時間 - Listening 

3時間 - Electives 

8時間 - Oral Communication Advanced 

Seminars 

3時間 - Writing 

3時間 - Reading 

3時間 - Listening 

3時間 - Options 

3時間 - Electives 

* 希望者は上記に加えて、Pronunciation Clinic （発音矯正クリニック）に無料で

ご参加頂けます。 

Oral Communication （口頭コミュニケーション）クラスは、仕事・旅行・日常生活において英語を使うことに自身を

持つために、流暢さ・聴解力・口頭文法・発音などをトレーニングします。講師と TA （講師補佐）とのやりとりを通

じて、学生の会話力を伸ばすと共に異文化理解を深めます。 

Grammar ・ Writing ・ Reading ・ Listening の各クラスは、実用的かつ基礎となる英語スキルの修得を目指し

ます。 

Electives と Option は、興味や目的に応じたクラスを選択します。 

プログラムの特徴 

 ネイティブとの交流 

授業中にネイティブと交流する機会を多く設けています。学生は英語スキルを高めると同時にアメリカ文



化を理解することもできます。また会話パートナーとして、留学生との交流を希望するネイティブの紹介を

受けることもできます。 

 TOEIC ワークショップ 

TOEIC に興味のある学生は、ワークショップに参加してスコアアップを目指すことができます。 

 スポーツ会話クラブ 

サッカー・テニス・バスケットボールなどのスポーツを介して、自然に会話を練習することができます。 

 レベル専任アドバイザー 

それぞれのレベルに専任アドバイザーが付いて学生をしっかりサポートします。 

 発音矯正クリニック 

希望する学生は、発音矯正トレーニングを受けることができます。参加する学生は、最初に資格を持つ

スタッフによる診断を受けた後、適切なコンピュータソフトやビデオ・オーディオ教材を使って外国人特有

のアクセントを修正します。定期的にスタッフと 1対 1のチェックを行い、ひとりひとりの発音と流暢さに

対応したアドバイスをします。 

セッション未満の短期間在籍 - 修了日の自由設定 

IEC は最短 3週間から在籍可能です。3週間以上の在籍を条件に、予め決められたセッション修了日以外にも、

任意の金曜日を修了日とする事が可能です。 

なおアメリカ国籍もしくは永住権をお持ちでない人は、在籍期間に関わらず学生ビザが必要になります。 

Housing 

ハウジング 

学生は住居を自由に選択することができます。 

ALI ハウジング 

ALI は希望する学生に対してホームステイと学内ハウジングを提供しており、ほとんどの新入生が利用していま

す。いずれも部屋の数に限りがありますので、早期の申し込みが必要です。ホームステイもしくは学内ハウジング

のいずれかに入居を希望する場合、出願時もしくは出願後に申込書を印刷・記入の上、日本リエゾンへ送付してく

ださい。 

 ALI ハウジング申込書類 （当説明会では省略。オリエンテーションにて配布） 

http://www.sdsuali.jp/details/housing_application.html


ホームステイ: Homestay 

ALI ハウジングオフィスは、大学周辺に住むホストファミリーを希望する学生に紹介しています。コーディネーター

が全てのファミリー宅へ出向き、通学・学習に適した環境であることを確認しています。 

ホストファミリーは、1～3名の学生を受け入れます。複数の学生を受け入れるファミリーは、なるべく学生の出身

国が重ならない様に配慮します。それぞれの学生が個室を与えられます。 

通学にかかる時間はホストによって異なりますが、公共交通機関（バス・電車）を利用して 45分ぐらいが目安で

す。 

ホームステイの費用 

ホストファミリー斡旋

料 
$200 

賃料（朝・夕食込み） 

月額： $900  

日割額： $30 （1 か月未満の滞在月に適

用） 

 価格は毎年改定されます。申し込みや入居の時期に関わらず、改定時は全員に新価格が適用され

ます。 

 十分な数のホストファミリーを用意しておりますが、希望者多数で ALI のホストファミリーに

空きがない場合は、サンディエゴでホームステイを提供する会社をご紹介します。その場合もほ

ぼ同様の内容ですが、諸費用は上記と若干異なります。 

 

 

 

 

 

 

 



Life in San Diego 

サンディエゴの生活 

 

サンディエゴは、理想的な気候、澄んだ空気、ビーチと山々からなる美しい景観を持ち合わせています。都市部人

口は 130万人近く、サンディエゴ郡の人口は 280万人以上になります。 

90 を超えるゴルフコース、太平洋に面するビーチ、San Diego Zoo や Wiled Animal Park、SeaWorld、

Legoland などのアトラクションが有名で、アメリカを始め世界中から観光客が訪れます。サンディエゴの中心部に

位置する Balboa Park は、都市部にある文化公園としてはアメリカ最大で、15の博物館、アートギャラリー、音

楽、シアター、動物園があり、芸術鑑賞や娯楽も堪能できます。プロ・大学・アマチュアのスポーツイベントが盛ん

で、NFL フットボールや大リーグ野球観戦も楽しめます。 

中心部の外に目を向けると、東には中小の山々が連なり、鉱業の町 Julian や Anza Borrego Desert 州立公園

などがあります。ハイキングやキャンプ、フィッシングなど、アウトドア派にも人気があります。北には、花畑やワイ

ンになる葡萄畑が広がり、レストランやホテルが並ぶ小リゾートがあります。西は太平洋に面した海岸線が続き、1

年を通してマリンスポーツが盛んです。南は、メキシコとの国境があり、日帰りでメキシコに行くことも出来ます。 

http://www.youtube.com/embed/M-2m8nYLdaM?autoplay=1&rel=0&showinfo=0&wmode=transparent


市内公共交通（バス・電車） 

サンディエゴは他のアメリカ都市と比べると公共交通が充実しています。バスに加え、トロリーと呼ば

れる電車も走っています。それらを運営している Metropolitan Transit System のウェブサイトで出発

地から目的地までのルートを検索できます。 

Discount Transit Passes 

大学内の Aztec Center Ticket Office で、バス・トロリー共通の割引パス（定期券）を購入できます。 

Bus Information 

バス路線が大学キャンパスへ乗り入れています。それらの路線を使い、市内を移動することができます。自転車を

運ぶことが出来るバスなので、自転車とバスを組合せて通学することも可能です。運行時刻表や乗継情報など

は、Aztec Center 内のインフォメーションデスクでも確認できます。 

Trolley Information 

トロリー（路面電車）が大学キャンパスへ乗り入れています。Green Line の SDSU Transit Center 駅がキャン

パス内にあり、大学から市内各所へのアクセスがとても便利です。 

http://www.sdcommute.com/


 

空港 

渡米の際は、最寄のサンディエゴ国際空港（空港コード：SAN）を利用します。日本（成田）との直行便が、就航して

います。 

サンディエゴ国際空港に到着するフライトを利用される学生は、ALI の空港出迎えサービスをご利用頂けます。 

http://www.san.org/

